Die Tanzcompagnie «TanzGas» zeigt
«Dunkles Licht» - und es geht alle an

«TanzGas» ist eine integrative Tanzcompagnie, die kurz vor der Auffithrung
ihres dritten Stiicks steht. «Dunkles Licht» hinterfragt das schnelle Tempo
der Gesellschaft. Ein Probenbesuch.

Orfa Schweizer

Inden Tanzsaal inder Zeughaus-
Kultur in Brig scheinen die letz-
ten Sonnenstrahlen des Tages,
bald wird der Tag in den Abend
iibergehen. Zwei Frauen stehen
in der Mitte des Saals, barfuss
und schwer atmend. Den ganzen
Nachmittag haben sie geprobt.
«Machen wir es noch einmal?
Mit der neuen Idee, die wir vor-
hin hatten?», fragt die eine. Die
andere nickt und geht zur Musik-
anlage. Dann nehmen sie thre Po-
sitionen ein, atmen tief durchund
beginnen mit ihrer Choreografie.

Die beiden Tanzerinnen sind
Desirée Abgottspon und Stefanie
Ammann, Teil der Tanzcompa-
gnie «TanzGas». Aus den Laut-
sprechern erklingt ein rhythmi-
sches Stiick, zeitgenossische Mu-
sik. Sie beginnen zu tanzen, zu-
nichst in stetem Abstand zu-
cinander. Doch je langer die
Choreografie dauert, destomehr
baut sich die Spannung zwischen
den Figuren auf, die Abgottspon
und Ammann darstellen, und
schliesslich entlidt sie sich in ei-
nertanzerischen Auseinanderset-
zung und dem Kampf dariiber,
wer sie gewinnt.

Leise offnet sich die Tiir
und Melanie Ammann betritt
den Saal. Sie setzt sich auf den
Boden, dorthin, wo eigentlich
das Publikum sitzen wiirde, und
schaut aufmerksam zu. Hie und
da macht sie sich eine Notiz.

Gemeinsam
anders sein

Melanie Ammann griindete be-
reits 2018 ein Tanzkollektiv mit
dem Namen «TanzGas» in Ba-
sel und wirkte dort als Tanzerin
und Choreografin mit. 2021 er-
arbeitete sie mit Desirée Abgott-
spon, Bewegungstherapeutinund
Tanzpadagogin, unter dem Na-
men «IG inklusives Tanzstiick»
das integrative Tanzstiick «Ei-
ne Herde weisser Schafe... macht
zimu as Puzzlen. Die Reaktio-
nen darauf waren positiv. Und
so wurden aus der IG inklu-
sives Tanzstiick die integrative
Tanzcompagnie und der Verein
TanzGas.

Das «Gas» im Namen lei-
tet sich von «gemeinsam anders
seinw ab. Und das ist es, was die
Compagnie mochte. Geschichten
von Menschen mit Behinderun-
gensollen durch kulturelles Schaf-
fen ausgedriickt werden. Ande-
re Organisationen pflegen die In-
klusion etwa durch Diskussionen
und Gesprachsrunden, die Com-
pagnie wolle mit dem gemeinsa-
men Tanz einen weiteren Weg
zur Inklusion finden, sagt Cho-
reografinund Darstellerin Melanie
Ammann. «Der Tanz ist meine
Sprache, es fasziniert mich, wie
man szenografisch diese Themen
darstellen kann.»

In den letzten beiden Sti-
cken, die « TanzGas» auf die Bith-
ne brachte, tanzten Menschen
mit verschiedenen kérperlichen
und geistigen Voraussetzungen
gemeinsam. Nun stehen die Auf-
tritte des dritten Stiicks kurz be-
vor. Und es wird andersals bisher.

auf die Blhne.

Desirée Abgottspon und Stefanie
und Melanie Ammann arbeiten
derzeit am Tanztheater «Dunk-
les Licht». Das Stiick verbindet
Tanz, Wort und Theater. An-
ders als bei den vorherigen Stii-
cken «Eine Herde weisser Scha-
fe... macht zému is Puzzle» und
«Eine Herde blinder Schafe...
lilegt ine Spiegl», indenen zahl-
reiche Mitglieder der Compagnie
tanzten, stehen nun nur die drei
Tanzerinnen auf der Bithne. Ei-
ne von ihnen mit einer unsicht-
baren Krankheit. Entsprechend
wurden dafiir andere Formen
des Tanzes erprobt. Gleich ge-
blieben ist das iibergeordnete
Ziel der Inklusion.

«Dunkles Licht» solle eine
Hommage an die dunklen Zei-
ten des Lebens sein, sagt Mela-
nie Ammann. «Es geht darum,
dass wir uns hiufig nicht dartiber
bewusst sind, dass wir werten.
Die Begriffe «passivy, <schwachy
oder «Krankheit> sind negativ
behaftet, wihrend «stark> oder
aaktiv» als sehr positiv wahrge-
nommen werden. Diese Wertung
wirkt sich auf Menschen aus, die
krank oder beeintrichtigt sind»,
sagt sie.

Esseidaseine, selbst mit einer
Krankheit zu leben und damit um-
zugehen. Zumerken, dass Krank-
heitund Beeintrichtigung inder
Gesellschaft keinen Platz haben,
sei eine ganz andere Sache. Die-

Stefanie Ammann, Melanie Ammann und Desirée Abgottspon (von links) bringen «Dunkles Licht»

sen Gedanken habe mandannin
der Planung von « Dunkles Licht»
weitergesponnen. Entstanden ist
ein Stiick, bei dessen Entwick-
lung sich die Tanzerinnen ander
Frage orientierten, wie Zusam-
menhinge zwischen Einzelschick-
salenund demaktuellen Lebensstil
unserer Gesellschaft kiinstlerisch
aufgegriffen werden kinnen.

«Esgehtunsalle
etwasan»

«Wir haben uns gefragt, wie wires
anstellen konnen, dasssichauch
diejenigen vom Stiick angespro-
chenfithlen, die nicht mit einer Be-
hinderung oder Krankheit leben.
Denn wenn man selber ohne jeg-
liche Einschriinkungen amgesell-
schaftlichen Leben teilnimmu, ist
einem oft nicht bewusst, dass dies
nicht selbstverstandlichist. Aber
es geht uns alle etwas an», sagt
Melanie Ammann.

Im Laufe der Entwicklung
von «Dunkles Licht»ist eine Zu-
sammenarbeit zwischen «Tanz-
Gas» und «MaRaVal» entstanden.
DerVerein «MaRaVal» (Maladies
Rares Valais) ist cine Anlaufstel-
le fiir Betroffene von seltenen
Krankheiten oder ohne konkrete
Diagnose und fiir deren Angehiri-
ge. Auch seltene Krankheiten oder
Krankheiten ohne Diagnose pas-
sen nicht wirklich in die aktuelle,
optimierte Gesellschaft, sagt Me-
lanie Ammann. Haufig bleibe bei
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den Betroffenen dann ein gewis-
ses Gefiihl der Ohnmacht zuriick,
ein Gefithl, dass bei einem selbst
ja etwas falsch sein miisse. Auch
darum wolle man ein Bewusstsein
fiir Menschen schafien, die aufder
sogenannten «dunklen Seite des
Lebens» lebten.

Im Rahmen des Tanztheaters
kommen diese Menschen auch
selbst zu Wort: Im Zeughaus fin-
den sich Aushange mit Zitatenvon
Menschen mit seltenen Krankhei-
ten oder ohne Diagnose und de-
ren Angehdrigen. «Ja, man sieht
mir die Krankheit nicht an - an
ganz schlechten Tagen sicht man
mich auch nicht.» - «Ich moch-
te nur einmal fiir einen Tag nor-
mal sein.» - «Wir haben im-
mer gedacht, dass jede und je-
der, der in der Schweiz Hilfe be-
notigt, diese auch erhilts, steht
dort etwa geschrieben. Und spi-
testens beim Lesen dieser Zitate
diirfte das Selbstverstandnis der
«normalen» Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben noch einmal
iberdacht werden.

Dunkles Licht

Metanie Ammann, Stefanie Am-
mann und Desirée Abgottspon
zeigen das Stick «Dunides Lichts
am 16. und 17. November in der
ZeughausKultur in Brig.




